 luminaemotion

Schopnost vybrat si reakciu na urcitu
situdciu je zdsadna - Lumina Emotion
vam tato schopnost poskytne.
Zlep$enie emocionalnej inteligencie,
adaptability a odolnosti - to je len
niekolko vyhod, ktoré organizacie
uvadzaju.

o,

Odhalte a upravte svoje emocionalne
zazemie

Zvazujte svoje konanie - ovladajte svoje
reakcie

Zlepsite spolupracu - odstrante konflikt

Vytvorte emocionalne inteligentnu
organizaciu

luminalearning"

Co ponukame?

Lumina Emotion nas uci, ako
efektivne ovladat svoju osobnost, a
tym sa prisposobovat meniacim sa
poziadavkdm, bez ohladu na nase
prirodzené kvality.

Lumina Emotion vytvorili
psycholégovia Dr. Stewart Desson a
Julie Ensor (MSc) a vychadza z
doktorandského vyskumu Dr.
Dessona.

Lumina Emotion vyuziva model
osobnosti Velkej patky (Big5), na
ktorom ukazuje, Ze osobnostné kvality v
skutocnosti pokryvaja vacsinu
tradicnych emocionalnych
kompetencii. Lumina Emotion sa na
vec pozera komplexne a vyvazene,
pri¢om uznava, Ze vietky vlastnosti
mozu byt svojim spdsobom efektivne a
napomocné.

Lumina Emotion odhaluje tri
emocionalne osobnosti - prirodzenu,
kazdodennu a prehnanu - a ukazuje,
ako mozu spolocensky zZiaduce
vlastnosti pdsobit proti nam, zatial
¢o podcenované vlastnosti sa mozu
stat zdrojom emociondlnej sily.
Inovativny pristup Lumina Emotion
je kompatibilny s Lumina Spark a
mozete ich aplikovat spolu alebo
osobitne.



Vyhody

Lidri v tomto odvetvi povazuju emocionalnu inteligenciu za jednu
z 10 najdolezitejsich schopnosti potrebnych pre uspech. Lumina
Emotion sa zameriava na pochopenie, prispdsobenie a zvladanie
nasich emdcii za ticelom navodenia efektivnheho myslenia a
zmysluplného spravania.

Vsimat si a pochopit svoje Prisposobit svoje spravanie a
° emdcie ° reagovat adekvatne

Pochopit hodnotu réznych 4. Nasmerovat svoje spravanie na
° emocionalnych reakcii ciele a hodnoty

luminaemotion

‘ luminalearning”



